
Activité : Métaphore 

Métaphore pour l’enseignement et l’apprentissage : Aller au gymnase 

https://www.freepik.com/free-vector/brain-with-strong-arms-
vector_39023881.htm#query=brain%20lifting%20weights&position=2&from_view=keyword&track=ais  

Je trouve que la métaphore d’aller au gymnase est utile pour représenter l’enseignement et 
l’apprentissage. L’enseignant joue le rôle d’entraineur personnalisé, et l’étudiant joue le rôle d’athlète. 
L’entraineur est là pour guider et offrir des conseils à l’athlète, mais il ne remplace pas le travail exigé 
pour devenir en forme! Si c’est l’entraineur qui court sur le tapis roulant ou qui fait d’haltérophilie, puis 
c’est l’entraineur se met en forme et pas l’athlète. Pour améliorer sa condition physique, l’athlète doit 
faire de l’exercice selon le conseil de l’entraineur. La situation en éducation est pareil : les étudiants 
doivent faire les travaux pratiques, mais l’enseignant est là pour les guider et les appuyer. 
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