Activite 3 : le method Cornelle

Ted Talk : https://www.ted.com/talks/graham_hill_less_stuff_more_happiness 
Less Stuff, More Happiness Par Graham Hill
	Ides clés
	Details

	Gardez toutes les choses importantes

3 fois plus d’espace qu’il y a 50 ans 
Enlevez l’étranger- pensez avant d’acheter 
« small is sexy »

Espace multifonctionnel :
	
Nous avons tellement d’espace… cela nous a fait remplir l’espace et maintenant nous en avons besoin encore plus. Cela nous a conduit à être endettés et avides

Posez des questions comme : cela me rendra-t-il vraiment heureux? Ai-je vraiment besoin de ceci ou de tout cela? Je peux avoir quelque chose de plus petit ? 

N’achèterez plus que vous avez besoin, obtenir exactement ce dont vous avez besoin, numériser les choses, trouver des articles qui empilent bien et proprement, 
Espace qui peut être utilisé de manière polyvalente, utilisez votre espace de manière intelligente pour vous.



	Sommaire

	Si nous avons vécu il y a 50 ou 100 ans avec si peu d’espace et si peu de choses, pourquoi dépensons-nous de l’argent, en fait gaspiller de l’argent pour des choses dont nous n’avons pas besoin? Les chose plus grand n’est pas toujours mieux, mais plus grand coûte toujours plus, prend plus d’espace, est plus difficile à stocker et il y a souvent moins d’utilisation qu’il devrait. Soyez intelligent, ce que vous achetez pas égoïste.  




